Erfolgreich selbstiandig

Die Frauenbeauftragten der Stadte Rastatt, Gaggenau und des Landkreises initiieren in
diesem Jahr zusammen mit der VHS die Treffen fir Existenzgriinderinnen. Diese
Treffen sind fur alle Frauen offen, die sich in absehbarer Zeit selbststandig machen
wollen, ein Unternehmen bereits gegriindet haben oder als Freiberuflerin tatig sein
wollen. Sie sind als fortlaufender Austausch gedacht, wobei auch eine einmalige

Teilnahme moglich ist.

Der erste Termin ist am Mittwoch, 16. Méarz 2010 von 19.00 — 21.15 / 22.00 Uhr, die
Dauer richtet sich nach der Anzahl der Teilnehmerinnen. Die Veranstaltung findet in

den Raumen der Volkshochschule im Landratsamt Rastatt, Am Schlossplatz 5 statt.

Die Dozentin, Ingrid Melcher, Dipl.-Volkswirtin (FH), Unternehmensberatung und
Coaching im Beruf (www.vorankommen.de) aus Gaggenau, beantwortet Fragen und
gibt Hilfestellungen. Erfolg als Unternehmerin: Wovon ist das abhangig? Kann ich das
bringen? Welche Regeln gelten? Wie fange ich an? Wie mache ich weiter? Wo finde
ich Unterstitzung? Welche persénlichen, organisatorischen und
betriebswirtschaftlichen Gesichtspunkte sollte ich beachten? Dieser Abend soll Raum
geben zum Erfahrungsaustausch, flr gegenseitige Unterstiitzung oder auch flr ein
"Blitz-Coaching" bei aktuellen Fragen oder Konfliktsituationen.

Die Treffen finden abwechselnd in Rastatt und Gaggenau jeweils in den Raumen der
VHS statt. Folgende Termine sind festgelegt:

Montag, 16.05.2010, 19.00 — 21.15 / 22.00 Uhr Gaggenau



Mittwoch, 06.07.2010, 19.00 — 21.15 / 22.00 Uhr Rastatt
Dienstag,13.09.2010, 19.00 — 21.15 / 22.00 Uhr Gaggenau

Montag, 07.11.2010, 19.00 - 21.15 / 22.00 Uhr Rastatt

Weitere Informationen erhalten sie bei den Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten
Petra Heinisch-Hildenbrand, Telefon 07222/972-1030 und Carmen Merkel 07225/962-
606.

Eine Anmeldung ist Uber die VHS-Geschaftsstelle des Veranstaltungsortes erforderlich,
da das Treffen nur bei einer Mindestteilnehmerinnenzahl stattfindet. Telefon VHS
Rastatt: 07222 381-3500.

Die Teilnahmegebuhr betragt 15 € bei 11 - 20 Teilnehmenden, 21 € bei 8 — 10 TN und

28 € bei 5-7TN.



